AIUTAMI AD AIUTARTI
Parent Training per genitori di bambini/ragazzi con autismo

ENTE DEL TERZO SETTORE: ERIDANO COOPERATIVA SOCIALE

DURATA DEL PROGETTO O PERIODO DELLE ATTIVITA’:

Dal 4 Settembre 2024 al 28 Febbraio 2025

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’:

Di fronte ad un bisogno educativo speciale del proprio figlio spesso i genitori sono preoccupati e
spaventati. E comprensibile, e incerti casi prevedibile, una reazione negativa; per alcuni genitori
I’esistenza di una problematica puo essere vissuta come giudicante oppure possono esserci reazioni
di non accettazione con conseguente negazione o minimizzazione della difficolta.

I ruolo dei genitori e essenziale nel percorso educativo e I’obiettivo dell’azione e il
coinvolgimento dei genitori quali agenti di primaria importanza nello sviluppo del proprio figlio.
Per supportare al meglio le famiglie all’interno di questa azione verranno proposte le seguenti
attivita:

1) Orientamento alla Genitorialita: percorsi per acquisire conoscenze e competenze per gestire le
criticita derivanti dalla presa in carico dei propri figli (n. 8 incontri per singola famiglia con
cadenza settimanale).

2) Incontri di Gruppo: incontri mediati per conoscersi e avviare un rapporto di fiducia, utile per
un’azione di sollievo reciproco. Un punto fermo di tutti gli incontri e la metodologia “imparare ad
apprendere” attraverso 1’esperienza propria e degli altri (self-learning ed experimental learning),
dando valore al confronto individuale tra i genitori (n. 6 incontri collettivi con cadenza mensile).

LUOGHI DI SVOLGIMENTO:

¢  Movimenti Laboratorio Urbano - Brindisi

¢ TEX teatro — San Vito dei Normanni

DESTINATARI — CLASSI DI ETA’:

20 nuclei familiari (genitori + 1 figlio spettro autistico 0-21 anni )

PERSONALE:

Supervisore, esperto, 1 psicologo, 2 educatori, 1 oss,




DAI LABORATORI ALLA COMUNITA
Percorsi riabilitativi per favorire ’inclusione sociale dei ragazzi con autismo

ENTE DEL TERZO SETTORE: ERIDANO COOPERATIVA SOCIALE

DURATA DEL PROGETTO O PERIODO DELLE ATTIVITA’:

Dal 19 Settembre 2024 al 22 Febbraio 2025

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA”’:

Partendo dall’esigenza di presa in carico pomeridiana dei ragazzi con autismo, questa azione
intende innescare un processo di welfare comunitario tale da implementare sul territorio un HUB
fisico e virtuale che possa risultare prossimo inizialmente e principalmente rispetto ai partecipanti
ed alle loro famiglie ma che in generale possa insegnare all’intera comunita a far proprie le istanze
del territorio e con modalita e strumenti analoghi rispondere coralmente ai bisogni espressi.
L’azione si sviluppera in tre fasi:

1. operatori qualificati offriranno percorsi individuali ai ragazzi coinvolti sia offrendo supporto
scolastico ma anche lavorando sull’acquisizione di abilita specifiche quali il mand, il tact,
I’intraverbale, le autonomie personali, domestiche, sociali (n. 10 incontri individuali con cadenza
settimanale).

2. gli stessi operatori, unitamente a professionisti esperti, amplieranno 1’offerta pomeridiana
coinvolgendo i partecipanti in attivita rivolte a minori neurotipici ed erogate dalla stessa
cooperativa o altri attori del territorio in ambito ricreativo, sportivo, culturale, educativo in genere.
A titolo esemplificativo, e non esaustivo, la tipologia di attivita che si intende proporre riguardano
laboratori di writing e fumettistica, laboratori tecnologici per il doppiaggio di video e 1’utilizzo di
Canva, laboratori per I’approccio alla barca a vela, laboratori gastronomici. (n. 20 incontri in
gruppi da 5/10 partecipanti con cadenza settimanale).

3. gli operatori, le organizzazioni coinvolti e gli altri stakeholders territoriali progetteranno assieme
iniziative per il coinvolgimento dell’intera comunita nella presa in carico del ragazzo con autismo,
il quale sara accompagnato in uscite finalizzate alla messa in pratica delle autonomie sociali
acquisite negli incontri individuali e collettivi (n. 4 uscite collettive in contesti strutturati).

LUOGHI DI SVOLGIMENTO:

* ERIDANO Cooperativa Sociale - Brindisi

¢  Movimenti Laboratorio Urbano - Brindisi

* Centro Diurno “Raggio di Sole” — San Vito dei Normanni

¢ TEX teatro — San Vito dei Normanni

DESTINATARI — CLASSI DI ETA’:

25 ragazzi con spettro autistico dai 12 ai 21 anni.

PERSONALE:

Supervisore, esperto, 1 psicologo, 6 educatori, 2 oss,




SIBLINGS COMMUNITY
Percorsi formativi e rigenerativi per fratelli e sorelle di ragazzi con spettro autistico

ENTE DEL TERZO SETTORE: ERIDANO COOPERATIVA SOCIALE

DURATA DEL PROGETTO O PERIODO DELLE ATTIVITA’:

Dal 23 Settembre 2024 al 20 Gennaio 2025

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’:

Se per i genitori scoprire che il proprio figlio necessita di un’attenzione maggiore € una
“condizione nuova”, per i siblings sovente e una realta presente da sempre, perché nascono,
crescono e costruiscono la propria identita confrontandosi quotidianamente con una
problematicita.

Obiettivo principale dell’azione e sostenere le famiglie nelle sfide che anche gli altri figli sono
chiamati ad affrontare a seguito delle fragilita legate all’esperienza di avere un fratello e/o una
sorella con autismo. Attraverso il gioco ed attivita ludico-educative, si sperimentera la creazione di
una Community, dove i ragazzi, coadiuvati da specialisti, potranno condividere i vissuti,
promuovere consapevolezza e nascita di relazioni e azioni condivise, condividere esperienze e
pensieri tra pari che hanno vissuto e stanno vivendo la stessa esperienza.

Nello specifico, nella Community verranno proposte:

1) esperienze divertenti di socializzazione ludico-ricreativa tra ragazzi che hanno in comune
I’esperienza di un fratello autistico. A titolo esemplificativo i ragazzi saranno accompagnati alla
narrazione ed al confronto del proprio sé attraverso il fumetto, il cinema (visione di film,
doppiaggi,...), la musica (ascolto, scrittura di un testo musicale), la barca a vela — n. 8 incontri
collettivi con cadenza bisettimanale;

2) percorsi per aiutare i ragazzi a sviluppare una migliore comprensione dei bisogni dei loro fratelli
e contemporaneamente esplorare le proprie risorse e a valorizzare la propria unicita (n. 2 incontri
collettivi)

3) strategie per aumentare la comunicazione all’interno delle loro famiglie. In tutti gli incontri le
attivita vengono pensate e proposte in alternanza tra momenti ludico-ricreativi e di riflessione
attraverso ’aiuto del role-playing ed il teatro (n. 2 incontri collettivi).

LUOGHI DI SVOLGIMENTO:

¢  Movimenti Laboratorio Urbano - Brindisi

¢ TEX teatro — San Vito dei Normanni

DESTINATARI — CLASSI DI ETA’:

25 fratelli/sorelle di ragazzi con spettro autistico

PERSONALE:

1 psicologo, 5 educatori, 1 oss,

Dott.ssa Nunzia Vinci — Cell. 3294329531



