
PERCORSO LABORATORIALE DI GRUPPO E FATTORIA DIDATTICA

ENTE DEL TERZO SETTORE:

COOPERATIVA SOCIALE SAN BERNARDO

DURATA DEL PROGETTO O PERIODO DELLE ATTIVITA’:

DAL 26/08/2024 AL 03/11/2024

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’:

La fattoria didattica permette ai bambini e ragazzi con disturbo dello spettro autistico consente di
vivere un’esperienza ludico- pedagogica attiva all’aperto, al fine di far conoscere tutti quegli aspetti
che compongono la vita agricola, quali: la semina, la zappatura, la raccolta di ortaggi, la vendemmia
l’ecosistema-fattoria, la degustazione dei cibi biologici, il contatto con gli animali. 

LUOGHI DI SVOLGIMENTO:

• MASSERIA SAN PAOLO TUTURANO

DESTINATARI – CLASSI DI ETA’:

n. 60 utenti suddivisi in gruppi da n. 20 fascia di età 3-5; n. 20 fascia di età 6-11; n. 20 fascia di
età 12-18

PERSONALE:

COORDINATORE,  PSICOLOGO,  EDUCATORI,  OSS,  ASSISTENTE  ALLA
COMUNICAZIONE

PERCORSO LABORATORIALE CREATIVO: DALLA MANIPOLAZIONE AL
MANUFATTO – LABORATORIO DI FOTOGRAFIA – PUZZLE E INCASTRI

DURATA DEL PROGETTO O PERIODO DELLE ATTIVITA’:

DAL 04/11/2024 al 31/01/2024 3volte a settimana

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’:

1. Percorso laboratoriale che prevede di favorire l’espressione sensoriale ed emozionale, attraverso uno
strumento che può divenire un gioco di creatività, aumentare capacità di relazione, sviluppare abilità
fino-motorie, di imitazione di azioni, creare percorsi con l’aiuto di educatori e genitori, attraverso la
creazione di ostacoli fai da te.

LUOGHI DI SVOLGIMENTO:

• LOCALI VIA SETTIMIO SEVERO 19 BRINDISI

•

DESTINATARI – CLASSI DI ETA’:

n. 60 suddivisi in gruppi da 20 fascia di età 3-5; n. 20 fascia di età 6-11; n. 20 fascia di età 12-18

PERSONALE:

COORDINATORE,  PSICOLOGO,  EDUCATORI,  OSS,  ASSISTENTE  ALLA
COMUNICAZIONE



ATTIVITA’ SPORTIVA – ARTI MARZIALI

DURATA DEL PROGETTO O PERIODO DELLE ATTIVITA’:

DAL 16/09/2024 AL 31/10/2024 2 volte a settimana

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’:

Le Arti Marziali sono tra gli sport più adeguati per i disturbi del neurosviluppo. Dal punto di vista
neuropsicologico e comportamentale le arti  marziali  aumentano le capacità di concentrazione e di
autoregolazione emotiva, riducono l’impulsività, incrementano il senso di autoefficacia e aiutano a
gestire l’ansia 

LUOGHI DI SVOLGIMENTO:

• PALESTRA TAE ACTION DI BRINDISI

DESTINATARI – CLASSI DI ETA’:

n. 60 utenti suddivisi in gruppi da n. 20 fascia di età 3-5; n. 20 fascia di età 6-11; n. 20 fascia di
età 12-18

PERSONALE:

DIRETTORE TECNICO SPORTIVO, EDUCATORI

PARENT TRAINING

DURATA DEL PROGETTO O PERIODO DELLE ATTIVITA’:

DAL 01/09/2024 AL 28/02/2025 -  6 INCONTRI DI GRUPPO DI 1,5 h AL MESE 

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’:

Lo scopo del Parent Training è quello di rendere i genitori e gli educatori il più possibile consapevoli
del lavoro che stanno svolgendo con il bambino, consentendo loro di effettuare osservazioni puntuali e
precise sul funzionamento nell'ambiente domestico, al fine di incrementarne le abilità, l'autonomia e la
comunicazione 

LUOGHI DI SVOLGIMENTO:

• LOCALI VIA SETTIMIO SEVERO 19 BRINDISI O MASSERIA “SAN PAOLO” DI
TUTURANO

DESTINATARI – CLASSI DI ETA’:

60 UTENTI 

PERSONALE:

COORDINATORE, PISICOLOGO

COUNSELLING

DURATA DEL PROGETTO O PERIODO DELLE ATTIVITA’:

DAL 01/09/2024 AL 28/02/2025 -  5 INCONTRI DI GRUPPO (1h ciascuno) E N. 5 INCONTRI
INDIVIDUALI (1h ciascuno) 

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’:



I genitori possono vivere forti difficoltà nel costruire il proprio ruolo genitoriale ed è per questo che
molti  degli  interventi  si  rivolgono  anche  alle  famiglie.  Per  tali  ragioni,  il  Counselling  servirà  a
supportare i genitori al fine di ridurre la risposta emotiva allo stress sia individualmente che in gruppo.

LUOGHI DI SVOLGIMENTO:

• LOCALI VIA SETTIMIO SEVERO 19 BRINDISI O MASSERIA “SAN PAOLO” DI
TUTURANO

DESTINATARI – CLASSI DI ETA’:

60 UTENTI 

PERSONALE:

COORDINATORE, COUNSELOR/PISICOLOGO

Nome e Cognome referente e n. telefonico: 
Dott.ssa Cuppone Alessandra tel. 3533325319


