
PERCORSI DI SOCIALIZZAZIONE IN FAVORE DI PERSONE CON 

DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO 
 

 

ENTE DEL TERZO SETTORE:  SOCIOCULTURALE S.C.S. 

 

DURATA DEL PROGETTO O PERIODO DELLE ATTIVITA’:  

03 SETTEMBRE 2024 - 16 SETTEMBRE 2024  

N° Incontri 5/sett   H: 15:00/19:00 

 

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’: 

1. Laboratorio: Mi metto in gioco  

Ogni attività è volta a stimolare la creativitàà, intesa come abilità  importante per lo sviluppo 

di competenze sociali ed emotive. All’interno di un setting tranquillo e tutelato, nel corso di 

ogni incontro vengono creati spazi e routine riconoscibili e rassicuranti. 

La modalità di espressione prescelta è quella artistica: disegno, realizzazione di piccoli 

manufatti con materiale di recupero, pittura, realizzazione di strumenti musicali con 

materiale di uso comune.  

 

LUOGHI DI SVOLGIMENTO: 

 I.I.S.S. Francesca Laura Morvillo Falcone di Brindisi 

 

DESTINATARI – CLASSI DI ETA’:  bambini 3-5 anni 

 

 

PERSONALE:  4  educatori professionali  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DURATA DEL PROGETTO O PERIODO DELLE ATTIVITA’: 

03 SETTEMBRE 2024 - 16 SETTEMBRE 2024 

N° Incontri 5/sett   H: 15:00/19:00 

 

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’: 

1. Lab Up: Comunicare consapevolmente 

La comunicazione è un'abilità fondamentale per la vita, che permette di interagire con gli altri, 

esprimere  sé stessi e costruire relazioni. Per le persone con autismo, la comunicazione può 

essere una sfida, a causa di difficoltà nella comprensione del linguaggio verbale e non verbale, 

nell'interazione sociale e nella regolazione delle emozioni.  

Il laboratorio  ha la finalità di insegnare, attraverso il gioco, le dinamiche sociali e 

comunicative. 

     Le attività proposte saranno: 
→ Giochi di ruolo: Per simulare situazioni di comunicazione quotidiani. Simulazioni: Per creare 

un ambiente sicuro e controllato in cui sperimentare le proprie abilità comunicative; Discussioni 

di gruppo: Per condividere esperienze e opinioni e imparare dagli altri; Attività individuali: Per 

approfondire specifici aspetti della comunicazione e ricevere un supporto personalizzato. 

→ Utilizzo di tecnologia assistiva come uso di tablet, software o CAA per le situazioni  in cui sia 

compromessa la comunicazione verbale. Attività di narrazione: invento una storia (storia musicale, 

storia digitale, storia un movimento con espressione teatrale o di ballo) 

 

 Il gioco serve per aiutare le funzioni esecutive, cognitive, fisiche, emotive, sociali e 

comunicative del bambino/a,  avvalendosi anche della C.A.A.  

 

 

LUOGHI DI SVOLGIMENTO: 

 I.I.S.S. Francesca Laura Morvillo Falcone di Brindisi 

 

DESTINATARI – CLASSI DI ETA’: bambini  6-12 anni 

 

 

PERSONALE: 4  educatori professionali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DURATA DEL PROGETTO O PERIODO DELLE ATTIVITA’: 

19 AGOSTO 2024 – 30 AGOSTO 2024 

N° Incontri 3/sett    lunedì-mercoledì-venerdì   H: 9:00/13:00 

 

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’: 

1. Laboratorio Barcameniamoci 

Il laboratorio, interattivo e esperienziale, offre la possibilità di interagire con l'ambiente 

marino, favorire consapevolezza e apprezzamento dell'ambiente, incoraggiando i 

partecipanti ad adottare comportamenti sostenibili. 

Gli obiettivi sono di favorire la conoscenza del mare e delle tecniche di navigazione; 

promuovere la socializzazione e il lavoro di squadra; sviluppare competenze pratiche e 

teoriche nautiche. Offriamo ai ragazzi un'opportunità di scoprire il mare e gli strumenti di 

navigazione a bordo dello yacht “Africa”. Guidati da esperti del mare ed educatori, i 

partecipanti esploreranno: nozioni di navigazione e geografia astronomica (cartografia 

nautica, tracciamento delle rotte); manutenzione della barca e studio dei principali elementi 

dell'imbarcazione (poppa, prua, parabordi ecc); teoria ed esercizi di nodi marinari. Vi 

saranno momenti di navigazione su piccole imbarcazioni a motore e a vela all’interno del 

porto con breve sosta in prossimità di luoghi caratteristici di Brindisi. 

 

LUOGHI DI SVOLGIMENTO: 

 A.P.S. Brindisi città d’acqua- imbarcazione “AFRICA” 

 

DESTINATARI – CLASSI DI ETA’: ragazzi 13-17 anni 

 

 

PERSONALE: 5  educatori professionali + esperto di navigazione dell’APS Brindisi Città d’Acqua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DURATA DEL PROGETTO O PERIODO DELLE ATTIVITA’: 

16 SETTEMBRE 2024 – 20 NOVEMBRE 2024 

N° Incontri 4/sett dal lunedì al giovedì    H: 15:00/18:30 

 

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’: 

2. Laboratorio  Teatro Atipico 

Il teatro offre ai giovani con disturbi dello spettro autistico la possibilità di guardare alle 

esperienze di vita da un nuovo punto di vista, specificamente sociale e comunicativo, con lo 

scopo di favorire l'acquisizione di abilità verbali, creative ed empatiche nonché 

autoconsapevolezza e capacità di interazione. 

Nell'ambito dei laboratori teatrali la dimensione della corporeità è valorizzata. Lo spazio 
scenico illusorio, lo spazio del “come se” e l'utilizzo del gioco rappresentano i motori pro-

pulsivi dell’esperienza. L'attività ludica include aspetti psicologici, educativi, formativi 

d'importanza fondamentale, poiché stimola l'apprendimento, promuove le abilità motorie e 

prassiche, incoraggia l'interazione e l'integrazione sociale. Il gioco inoltre permette al par-

tecipante di perfezionare le proprie capacità sociali, all'interno di una dinamica ludica e non 

performativa. A teatro è possibile confrontarsi e comunicare attraverso il linguaggio verbale 

e non verbale. Inoltre, il teatro sostiene il naturale processo di autonomia che prevede l'as-

sunzione di responsabilità attraverso l'assunzione di un ruolo condiviso in un contesto sicuro 

e protetto, senza conseguenze reali.  

 verranno proposti una serie di esercizi e di giochi, entriamo in contatto con noi stessi, con 

il resto del gruppo e con la realtà che ci circonda. Il gioco immaginativo del teatro permette, 

a partire dall'esplorazione dell'immaginario di ciascuno, di confrontarsi e di integrare i limiti 

e le potenzialità della relazione con l'altro e della realtà che ci circonda in un rapporto di 

continuità, rapporto e scambio.  

 

LUOGHI DI SVOLGIMENTO: 

 I.I.S.S. Francesca Laura Morvillo Falcone di Brindisi 

 

DESTINATARI – CLASSI DI ETA’: ragazzi 18-21 anni 

 

 

PERSONALE: 4  educatori professionali + esperto di teatro 

 

 

 

 

 

 

Nome e Cognome referente e n. telefonico:  

Assistente Sociale Referente dott.ssa Anna Giuliano 3409794320 


